


Gross und vielschichtig ist die Seele. In ihr wohnt das Ich. Eines weiss durch das andere von sich. Dieses 
Wissen ist Erfahrung, wird sichtbare Gestalt und wirkt in der Welt. Initiation meint – und meinte wohl zu 
allen Zeiten – eine geordnete Weise der Vertiefung und des Erwachens dieses Wissens der Seele um das 
Ich und des Ich um die Seele. 

Rudolf Steiner praktizierte und lehrte einen christlichen Initiationsweg, der vielleicht besonders für 
Menschen des 20. und 21. Jahrhunderts angemessen ist. Auf diesem Weg spielt ein Begleiter – der 
Hüter der Schwelle – eine überraschende, glückliche und herausfordernde Rolle. Er taucht zwischen 
der weltzugewandten Seele und dem nach sich selbst fragenden Ich auf, zwischen Sinneswelt und 
Geisteswelt.

Die Übungs- und Meditations-Werkstatt ”Von der Seele und dem hell-warmen Ich” wendet sich an 
Menschen, die sich für diesen Weg interessieren und die Frage nach dem Begleiter oder Hüter vertiefen 
möchten.

Bodo von Plato

VON DER SEELE UND DEM HELL-WARMEN ICH
Übungs- und Meditationswerkstatt 
mit Bodo von Plato und Hannes Weigert
Freie Akademie am Loidholdhof
25. bis 27. September 2020

Man kann sagen, in dem Menschen stecke ein Wesen, das sorgsame Wache hält an der Grenzscheide, 
die beim Eintritte in die übersinnliche Welt überschritten werden muss. Diese im Menschen steckende 
geistige Wesenheit, die man selbst ist, die man aber so wenig durch das gewöhnliche Bewusstsein 
erkennen kann, wie das Auge sich selbst sehen kann, ist der «Hüter an der Schwelle» in die geistige Welt. 
Man lernt ihn erkennen in dem Augenblicke, in welchem man er selber nicht nur tatsächlich ist, sondern 
sich ihm, wie außer ihm stehend, wie ein anderer gegenüber stellt. 

Rudolf Steiner, Die Schwelle der geistigen Welt





FREITAG 25. SEPTEMBER

19 .00 Ein Weg zum Ich – der Hüter
Beitrag von Bodo von Plato, Bilder von 
Hannes Weigert

SAMSTAG 26. SEPTEMBER

09.00 Malen mit Hannes Weigert

10.30 Pause

11.00 Zu der Qualität des mantrischen Weges 
und des Hüters
Gespräch, Bodo von Plato

12.00 Mittagessen

14.00 Malen

15.30 Pause

16.00 Gespräch (bis 17.00)

19.00 Freie Klassenstunde zur 16. und 17. 
Mantrengruppe
Bodo von Plato 
(Für Mitglieder der Freien Hochschule  
für Geisteswissenschaft)

SONNTAG 27. SEPTEMBER

09.00 Besinnung – der Begleiter und Hüter 
Bodo von Plato, Bilder von  
Hannes Weigert

10.30 Pause

11 .00 Gespräch (Ende 12.00)

BODO VON PLATO Studium Geschichte, Philosophie, 
Waldorfpädagogik. Forschungsstelle Kulturimpuls am 
Hardenberg Institut (Heidelberg, 1989-2003), Mitglied 
des Vorstandes der Allgemeinen Anthroposophischen 
Gesellschaft und der Leitung der Freien Hochschule 
für Geisteswissenschaft (Goetheanum, 2001-2018), 
Forschungsauftrag zum aktuellen Mentalitätswandel 
(Berlin, seit 2019).

HANNES WEIGERT Studium der Malerei bei Gerard 
Wagner am Goetheanum bei Basel. Werke und Projekte: 
Malschule am Goetheanum (1991-95), Kores Haus (1996-
2003), The School of Nature (2003-10), Malerverksted 
(2009-18), Brentanos Studio (2017/18), Elemente einer 
malerischen Schulung (seit 2017).

ABBILDUNGEN Lukas Prinz, Schriftmalerei (2020) / 
Rudolf Steiner, Zeichen für das Goetheanum, Freie 
Hochschule für Geisteswissenschaft (1924) / Hannes 
Weigert, Øya Nr.1 und 51 (2012) / Zweites Goetheanum 
(Detail), nach einem Modell von Rudolf Steiner (1924) / 
LITERATUR Rudolf Steiner, Das graphische Werk; Wie 
erlangt man Erkenntnisse höherer Welten; Esoterische 
Unterweisungen für die erste Klasse der Freien 
Hochschule für Geisteswissenschaft am Goetheanum 

ORT 
Loidholdhof, Oberhart 9,  
4113 St. Martin im Mühlkreis 

KOSTEN 
Euro 90 / 60 (ermäßigt) 

ANMELDUNG  
Lisa Steckbauer  
+43 699 19 05 27 59 

FREIE AKADEMIE AM LOIDHOLDHOF  
www.loidholdhof.at 


