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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Mit jedem Bissen splren wir die Frische und Qualitat
unserer Produkte, die fast alle von unserem Hof stam-
men. Auf den goldenen Feldern im Mdabhlviertel ernten
wir unser Getreide. Feinstes Mehl wird in unseren haus-
eigenen Mdhlen gemahlen. In unserer Backerei werden
diese hochwertigen Rohstoffe zu wahren Késtlichkeiten
verwandelt. Jedes Korn, jede Frucht und jedes Gemuse
wird nach den héchsten Qualitétsstandards angebaut.

Nachhaltiges Wirtschaften und tiefer Respekt flir Mensch
und Natur ist unsere Mission. Tradition verpflichtet uns.
Vor 100 Jahren wurde der Grundstein der biodynami-
schen Landwirtschaft gelegt. 1924 hielt Rudolf Steiner
den sogenannten ,Landwirtschaftlichen Kurs” und legte
den Grindungsimpuls fir beste Bioqualitit, die heute
weltweit unter der Marke ,,Demeter” vermarktet wird.
Der Loidholdhof ist als Demeter-Hof zertifiziert.

Wir setzen Impulse fir die Zukunft. Wir arbeiten bio-
dynamisch und halten uns an strengere Regeln als beim
Bio-Standard. Der Hof ist fiir uns ein geschlossener
Kreislauf, wir halten nur so viele Tiere, wie wir mit hof-
eigenem Futter versorgen kénnen. Kuh und Kalb werden
nicht sofort nach der Geburt getrennt, sie dirfen bei der
Mutter bleiben und am Euter trinken.

Jedes Produkt erzahlt Geschichten: vom kleinen Pflanzlein
im Garten bis zum schmackhaften Gemdiise direkt auf den
Tisch, von der Reise des Ackerkorns bis zum Mehl und
nahrhaftem Brot. Immer sorgsam hergestellt von den
vielen Handen am Loidholdhof. Vion einer solidarischen
Gemeinschaft, in der jede und jeder gebraucht wird.

Davon leben wir, all dies ndhrt uns, entdecken Sie einige
Facetten davon in diesem Dreiseiter.
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Der Hof als bedeutsamer Ort

Menschliches Leben findet in Rdumen statt. Diese
Raume sind nicht einfach physikalische Radume. Vielmehr
sind es Raume, die etwas fur uns Bedeutungsvolles um-
schlieBen oder an denen etwas fiir uns Bedeutungsvolles
stattfindet.

Der Loidholdhof ist flir mich so ein Ort, wo Wald und
Feld, Fels und Garten umschlossen wird. An diesem Ort
verbringe ich Zeit, bin Teil des sozialen, wirtschaftlichen
und kulturellen Lebens. Mit mir leben und arbeiten
noch andere Menschen an diesem Ort. Wir fordern und
fordern uns gegenseitig. Der Hof ist die Heimat flr diese
Menschen, der Ort, der ihre Entwicklung, ihr Tun und
Nicht-Tun in Beziehung setzt und verortet.

Der Hof als kultureller Ort

Als Hof bezeichnen wir urspringlich ein ,umhegtes”
Gelénde, einen Hugel, ein bestimmtes Milieu oder auch
das Gelande um einen Tempel. Als solcher hebt er sich
durch sein kulturelles Anliegen von seiner Umgebung
ab. Als ,,Anwesen” setzt der Hof die ,Anwesenheit”,
das Dasein von Menschen, Tieren und Pflanzen, Ge-
bauden etc., voraus. Als kultureller Ort impliziert er
jedoch auch die Bildungsfrage, die letztendlich in der
Haltung der Menschen zueinander, zu den Dingen in
ihrer Umgebung und letztendlich zu sich selber zum
Ausdruck kommt. Die spannende Frage fir mich ist:
Was ist an unserem Hof die eigentlich Bildungsfrage im
Sinne einer ,Bildungsutopie”, die gleichsam noch nicht
verortet und verwirklicht ist und dennoch mit dem Ort
als Idee oder Wesen in Beziehung steht und ihm seine
Richtung gibt?

Eingebettet sein

Thomas Fuchs beschreibt in seinem Buch ,Verkérperung
und Beziehung”, wie unser Verhaltnis zur Welt mit dem
Verhaltnis zu uns selbst korrespondiert. ,Wollen wir
die konkrete Wirklichkeit erfahren, dann mussen wir
lernen, diese Flut (der virtuellen Bilder) zu hemmen und
die sinnliche Erfahrung wieder mit leiblicher Gegenwart

zu verknupfen. Entscheidend ist dabei die Erfahrung der
Anwesenheit des Anderen, des wirklichen Du. Nur der
Andere befreit mich aus dem Kafig meiner Vorstellun-
gen und Projektionen, in denen ich immer nur mir selbst
begegne. Und nur wenn andere fir uns in dieser Weise
wirklich werden, werden wir auch uns selbst wirklich.
Niemand blickt uns wirklich aus einem Smartphone
an.” Zu einem zeitgemaBen Humanismus gehort Fuchs’
Ansicht nach auch das Bewusstsein des Eingebettet-
seins in einen Ubergreifenden Zusammenhang: ,Als
verkorperte, lebendige Wesen sind wir verwandt und
okologisch verbunden mit allem Lebendigen auf der
Erde, in einer, wie ich es nennen mochte, Konvivialitat.
Wir teilen mit Lebewesen die existenziellen Tatsachen
des Geborenwerdens und Wachsens, das Bedirfnis
nach Luft, Nahrung und Warme, Trieb und Streben,
Altern und Sterben. Wir teilen mit ihnen die gemein-
same Biosphare. Unsere Leiblichkeit verweist auf den
zutiefst relationalen Charakter unserer Existenz, unser
Leben in Beziehungen und in 6kologischen Zusammen-
hangen. Erich Fromm sprach vom Prinzip der Biophilie,
der Liebe zum Lebendigen, Albert Schweitzer von der
Ehrfurcht vor dem Leben, die in die Einsicht mindet:
Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben, das
leben will. Konvivialitat bezeichnet die fundamentale
Verwandtschaft, die wir mit allem Leben empfinden.”

Als Sozialtherapeut und Landwirt erlebe ich meine
Bezogenheit zum Boden, den wir bearbeiten, zu den
Pflanzen, die bei uns wachsen, den Tieren und Men-
schen, die mit mir leben und die hier ein und aus gehen.
Alles in allem bildet sie meinen Lebensraum, in dem
ich mich entwickle. Zum ,bedeutsamen” Ort wird der
Loidholdhof fuir mich, weil es eine eigene Bezogenheit
zu den Dingen gibt und weil es dort Menschen gibt,
bei denen ich ein inneres Anliegen, eigene Fragen
und ihre persénlichen Potenziale wahrnehmen und
entdecken kann.

@® Achim Leibing ist Hofsprecher

Wovon wir leben: Die Welt als Nahrung



